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Patient en Auto-
Administration de ses

médicaments 

FICHE INFO
PAAM

D U R A N T  V O T R E  S E J O U R ,

V O U S  A V E Z  L A  P O S I B I L I T É  D E

V O U S   A U T O - A D M I N I S T R E R

L E S  T R A I T E M E N T S  Q U I  V O U S

S O N T  P R E S C R I T S .  O N

A P P E L L E  C E L A  L E  P A A M .

( P A T I E N T  E N  A U T O -

A D M I N I S T R A T I O N  D E  S E S

M É D I C A M E N T S )



La PAAM, qu'est ce
que ca change

pour vous ?

votre état clinique et vos
facteurs de risque
vos compétences et vos
habitudes de gestion de votre
traitement à domicile

Lors de la consultation, le médecin,
le pharmacien et l'infirmier
évalueront à l'aide d'un
questionnaire et/ou atelier :

Après concertation d'équipe de
rééducation et échange avec vous,
il vous sera possible de prendre vos
médicaments en toute autonomie
pendant votre séjour.

Les objectifs 

Améliorer la compréhension et la
régularité de votre prise des
médicaments afin d’éviter les
risques d’erreur lors de votre sortie.

V o u s  e t  v o s  m é d i c a m e n t s  à
l ' h ô p i t a l  

Chaque patient hospitalisé est
concerné par la prise en charge
des médicaments qui lui sont
administrés. En tant qu'acteur de
votre santé, vous avez un rôle à
jouer; vous participez au Bon
médicament qui vous est
administré, à la Bonne dose, au
Bon moment et selon la Bonne
voie d'administration.

Comment gérez-vous vos
traitements pendant

votre séjour?
Chaque fin de journée,
l'infirmier vous délivrera un
pilulier avec les traitements du
lendemain.
Elle vous remettra un plan de
prise

Chaque jour, un point sera
réalisé avec vous pour valider
la prise des médicaments

Ces médicaments sont laissés en
chambre, sous votre responsabilité.
Nous vous demandons de vous
engager à fermer la porte de votre
chambre à clef en sortant.

Nous vous demandons de nous
signaler toute difficulté (ouvrir
l'emballage, avaler le médicament,...)
ou tout ressenti d'effet secondaire

En cas de changement de médicament, un nouveau
plan de prise vous est remis, comportant la mise à
jour des médicaments : prenez-en connaissance et
n'hésitez pas à revenir vers l'équipe de soin si vous
avez des questions.


